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INSTRUCOES GERAIS

2 Verifique se este caderno contém trinta questdes objetivas e observe se ele apresenta alguma imperfeigdo.
Em caso de davida, comunique ao fiscal.

2 As questdes desta prova apresentam quatro alternativas, assinaladas com os nimeros 01, 02, 04 e 08, nesta
sequéncia. Cada questdo terd como resposta a soma dos niumeros correspondentes as alternativas que vocé
apontar como corretas.

2 O prazo determinado para resolucdo desta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que for com-
pletado o processo de distribuicdo dos cadernos de questdes, incluido o tempo para o preenchimento do
cartdo de respostas.

© Quando vocé terminar a prova, solicite ao fiscal que apanhe o material de prova na sua carteira e aguarde sua
liberagao pelo fiscal para sair do local de prova.

Lembre-se de que vocé sé pode deixar o local de prova apdés as 16h15min.

o E de inteira responsabilidade do candidato a leitura, a interpretacdo e a conferéncia de todas as informagdes
constantes no Caderno de Questdes e no Cartdao de Respostas.

2 E obrigatdria a permanéncia dos trés ultimos candidatos da sala para a assinatura da ata de encerramento de
aplicagdo da prova.

INSTRUCOES SOBRE O CARTAO DE RESPOSTAS

© CONFIRA os dados seguintes, que devem coincidir com os de sua inscrigdo: nome do candidato, nimero de
inscricdo, area.

2 ASSINE no local indicado. 65
2 PREENCHA os campos 6pticos com cuidado, porque ndo havera substituicdo do cartdo H [
em caso de erro ou rasura. 0]

© Para cada questdo, PREENCHA SEMPRE DOIS CAMPOS, UM NA COLUNA DAS gg
DEZENAS e outro na COLUNA DAS UNIDADES. 0
2 Como exemplo, se esta prova tivesse a questdao 65 e se vocé encontrasse o nd- Bl
mero 09 como resposta para ela, o cartdo de respostas teria que ser preenchido &
da maneira indicada ao lado.
|

Observacgao: vocé pode preencher a papeleta abaixo e leva-la.
ATENCAO! S6 a destaque depois de ter entregue o cartdo de respostas ao fiscal.
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QUEST6’ES REFERENTES A POLITICAS ?l'.lBLICAS EM

01-

SAUDE E MODELOS DE ATENCAO A SAUDE

Em relacdo a Atengdo Primaria a Saude, assinale o que
for correto.

01) Sua préatica clinica exige diversas especialidades e
uso de recursos tecnoldgicos e terapéuticos.

02) E composta por um conjunto de a¢des de salde
que, no contexto do SUS, utiliza tecnologias de
cuidado de baixa complexidade.

04) Se constitui como o primeiro contato de atencdo a
salde e deve manter-se isolada fisica e organiza-
cionalmente dos demais niveis.

08) E o nivel de atencdo & salide responsével pela ges-
tao e coordenagao do cuidado.

04- Assinale o que for correto. Os indicadores de salde

podem constituir o insumo para o estabelecimento de
politicas publicas melhor ajustadas as necessidades da
populagdo e, nesse sentido, representam:

01) O instrumento utilizado para a gestdo da situagao
de saulde.

02) O instrumento que estratifica o risco epidemiologi-
co e identifica areas criticas.

04) A evidéncia sobre a situacdo sanitaria apenas no
municipio.

08) O instrumento que facilita o monitoramento de
objetivos e metas em saude.

02-

A territorializagdo, como base do trabalho da Equipe de
Saude da Familia, determina a pratica da Vigilancia em
Saude. Sobre esse tema, assinale o que for correto.

01) A analise do territorio impede o enfrentamento dos
problemas de saude dada a diversidade cultural.

02) A territorializagdo implica no reconhecimento e
mapeamento do territdrio.

04) A territorializagdo contribui para o planejamento
em saude.

08) O territério em salde é um espaco geografico onde
as pessoas vivem e trabalham.

03-

Identifique os principios da Politica Nacional de Atengdo
Basica (PNAB) e da pratica dos trabalhadores na Estra-
tégia Saude da Familia e assinale o que for correto.

01) Integralidade, continuidade do cuidado, participa-
gdo social.

02) Acessibilidade, humanizagao, equidade.
04) Universalidade, vinculo, integralidade.

08) Transversalidade, unicidade e atendimento de ur-
géncia.

05-

A respeito dos Conselhos de Saude, assinale o que for
correto.

01) Os Conselhos de Saude foram criados para que a
populagdo possa exercer o controle social sobre a
gestdo da saude.

02) Os Conselhos de Saude sdo formados exclusiva-
mente por representantes dos usuarios do Sistema
Unico de Saude a fim de avaliar a assisténcia a
saude fornecida a populagéo.

04) O controle social é a participagdo da sociedade no
acompanhamento e verificagdo de agdes da gestdo
publica na execugdo das politicas publicas, avalian-
do os objetivos, processos e resultados.

08) A Lei n° 8.142/1990 instituiu a formagao dos Con-
selhos de Saude.
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06-

Considerando as caracteristicas da Vigilancia Epidemio-
l6gica, descritas na Lei n°® 8.080/1990, assinale o que
for correto.

01) A adogdo de medidas de prevengdo e controle de
doengas é parte integrante da Vigilancia Epidemio-
l6gica.

02) A Vigilancia Epidemioldgica representa o conjunto
de agdes que proporciona o conhecimento, a de-
teccdo e/ou prevengdo de fatores da saude.

04) Vigilancia Epidemioldgica atua sobre mudangas nos
fatores determinantes e condicionantes de saude
individual ou coletiva.

08) Vigilancia Epidemioldgica esta incluida no campo de
atuacdo do Sistema Unico de Saude (SUS).
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07-

Com relagdo ao atendimento domiciliar e a internagdo
domiciliar no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
assinale o que for correto.

01) O atendimento e a internagdo domiciliares sao rea-
lizados por indicagdo médica, com concordancia do
paciente e de sua familia.

02) No ambito do SUS, ha previsdo para o atendimento
domiciliar e a internagdo domiciliar.

04) A internagdao domiciliar visa exclusivamente a atua-
cao da medicina preventiva e sera realizada por
equipe multidisciplinar.

08) Na modalidade do atendimento e internagdo domi-
ciliares, somente os procedimentos de enfermagem
e de fisioterapia podem ser incluidos.

09-

Em relagdo aos determinantes sociais de saude, assinale
o que for correto.

01) Sabe-se que as condigdes de vida e trabalho dos
individuos e grupos da populagdo estdo relaciona-
das com sua situacdo de saude.

02) Iniquidades em salude estdo vinculadas com as
condigOes sociais da populagao.

04) AcGes politicas coordenadas e intersetoriais influ-
enciam a ocorréncia de problemas de saude e seus
fatores de risco na populagao.

08) Individuos com baixa escolaridade e acesso restrito
a informag0es tém oportunidades reduzidas de vida
com qualidade.

08-

Considerando as praticas de financiamento do Sistema
Unico de Salude (SUS), assinale o que for correto.

01) O Governo Federal € o Unico responsavel pelo
financiamento do SUS em todas as instancias de
saude.

02) Na esfera federal, o Ministério da Salude executa o
financiamento do SUS por meio do Fundo Nacional
de Saude.

04) O modelo adotado pelo SUS é descentralizado e de
gestdo compartilhada entre Unido, Estados e Muni-
cipios.

08) O uso dos recursos municipais no SUS é fiscalizado
pelas equipes de saude locais.
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10-

Com relacdo as diretrizes organizativas e aos principios
doutrindrios do Sistema Unico de Saude (SUS), assinale
o que for correto.

01) A Equidade pressupde a oferta de agdes e servigos
de salde de maneira diferenciada entre segmentos
populacionais.

02) A Hierarquizagdo privilegia o modelo da piramide
como forma de constituicdo dos fluxos assisten-
ciais.

04) A Participagdo Comunitadria impede que segmentos
sociais auxiliem na definicdo e na execucdo de poli-
ticas de saude.

08) O principio da Integralidade orientou a expansdo

das agdes de saude, incluindo as acOes de carater
intersetorial e multiprofissional.
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11-

QUESTOES ESPECIFICAS

Com relagdo ao pré-natal de risco habitual, podemos
citar varias atuacbes do enfermeiro na atencdo prima-
ria. Identifique o que é responsabilidade legal e ética do
enfermeiro realizar, segundo o protocolo da rede mae
paranaense 2022, e assinale o que for correto.

01) Ausculta dos batimentos cardiofetais.

02) Prestar assisténcia de enfermagem a gestante,
identificar problemas e implementar o cuidado.

04) Realizar prescrigao conforme protocolo municipal
ou estadual de suplementagdo medicamentosa e
exames.

08) Preenchimento da carteirinha da gestante contendo
todas as informagdes pertinentes.

12-

Assinale o que for correto. Apds o trabalho de parto e
parto, a gestante entra em um periodo chamado Gre-
emberg ou 3° periodo pds- parto. Nesse periodo, o en-
fermeiro pode suspeitar de hemorragia pds-parto se-
cundaria diante dos seguintes indicios:

01) Sudorese e taquicardia.
02) Sub involugdo do Utero.
04) Dor de baixa intensidade.

08) Loquios de aspecto vermelho vivo em grande
quantidade.

13-

Identifique as alternativas que contém informagses
corretas sobre intercorréncias que podem acometer méae
e/ou feto, visto a importéncia do enfermeiro na atuacgéo,
avaliacdo e evolugdo clinica do parto e do comporta-
mento fetal para poder intervir adequadamente sempre
que necessario.

01) A oligo hipossistolia resulta em diminuicdo da fre-
quéncia com aumento da intensidade das contra-
cOes uterinas. O batimento cardiaco fetal deve ser
monitorado a cada 1 hora.

02) As hemorragias pds-parto precisam ser rastreadas
pelo enfermeiro através da avaliagdo dos léquios e
da quantidade de perda sanguinea nas primeiras
24 horas.

04) Diante de sinais de sofrimento fetal, uma das pri-
meiras agdes do enfermeiro até a chegada de aju-
da, é lateralizar a gestante em decubito lateral es-
querdo.

08) Nos casos de desproporcdo cefalopélvica relativa
(quando ha inadequagdo da apresentacdo fetal), a
realizagdo de movimentos rotatérios da pelve estdo
contra indicados.

14- Identifique as alternativas que atualmente sdo conside-
radas ndo recomendaveis pelo Ministério da Salude e
Organizagdo Mundial da Saude e assinale o que for cor-
reto.

01) Manobra de Valsava.

02) Enema.

04) Manobra de kristeller.

08) Tricotomia de pelos pubianos.

15- O protocolo de classificagdo de risco em obstetricia do
Ministério da Saude (2017) é uma ferramenta de apoio
a decisdo do enfermeiro frente as emergéncias e uma
linguagem universal para as urgéncias obstétricas. Se-
guindo o protocolo, identifique quais dessas queixas ou
situagGes é indicagdo da cor vermelha na triagem e as-
sinale o que for correto.

01) Contragdes uterinas.
02) Queixas urinarias.
04) Sangramento intenso.
08) Sinais de choque.
16- Assinale o que for correto. O enfermeiro realiza um

papel fundamental durante todo o processo de trabalho
de parto natural da gestante. Pensando nisso, o Ministé-
rio da Saude, em 2017, estabeleceu a “Diretriz Nacional
de Assisténcia ao Parto Normal”, que visa orientar as
mulheres e os profissionais de salde sobre a importan-
cia da via de parto, suas indicagdes e condutas, sempre
baseadas em evidéncias cientificas comprovadas e dis-
poniveis. Essa diretriz devera servir de referéncia e ori-
entagdo para a assisténcia a:

01) Gestantes com ruptura prematura de membranas
no termo ou imediatamente antes do parto.

02) Parturientes que apresentem eliminagdes de mec6-
nio imediatamente antes ou durante o trabalho de
parto.

04) Anormalidades ou complicagdes mais comuns en-
contradas na assisténcia ao trabalho de parto e
parto em todas as suas fases.

08) Recém-nascido normal, imediatamente apos o par-
to e nas primeiras horas de vida.
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17-

Sobre o aleitamento materno,
correto.

assinale o que for

01) A OMS recomenda o aleitamento materno por 2
anos ou mais, sendo exclusivo nos primeiros 6 me-
ses.

02) Ha contraindicagdo da amamentagdo em maes que
contrairam Covid-19.

04) Grande parte do leite de uma mamada é produzida
enquanto a crianga mama, sob o estimulo da pro-
lactina.

08) Para amamentar seu filho, até que ele complete 6
meses de idade, a mulher tera direito, durante a
jornada de trabalho, a dois descansos, de 2 horas
cada um.

20-

Sobre o teste do pezinho ou triagem neonatal, assinale
o que for correto.

01) Deve ser realizado em criangas com nascimento
menor que 38 semanas e se necessario realizar sua
repeticao.

02) Deve ser realizado preferencialmente 49 horas
apos o nascimento do RN ou em até 7 dias.

04) E um exame preventivo que permite fazer o diag-
néstico de doengas congénitas, com sintomatologia
inespecifica ou assintomatica no periodo neonatal.

08) E um exame tardio que permite fazer diagndstico
de doencas neurotoxicas, com sintomatologia ines-
pecifica ou assintomatica no periodo neonatal.

18-

O protocolo de assisténcia ao RN do Ministério da Saude
(2014) contempla as agdes humanizadas e integrais no
momento do nascimento onde todos os estabelecimen-
tos que realizam partos devem seguir. Segundo esse
procedimento, assinale o que for correto.

01) Para todos os RNs, proceder ao clampeamento do
corddo umbilical imediatamente apds o nascimen-
to.

02) O atendimento do RN consiste na assisténcia por
profissional devidamente capacitado em reanima-
c¢do neonatal, médico (preferencialmente pediatra
ou neonatal) ou profissional de enfermagem (pre-
ferencialmente enfermeiro obstetra ou neonatal).

04) Maes que apresentarem bico do seio plano ou in-
vertido ndo devem amamentar logo na primeira
hora de vida do RN, aguardando assim a compra
de um bico intermediario.

08) Para o RN a termo com ritmo respiratdrio normal,
tonus normal e sem liquido meconial, recomenda-
se assegurar o contato pele a pele imediato e con-
tinuo, colocando o RN sobre o abdémen ou toérax
da mde de acordo com sua vontade.

21-

Quanto as principais causam que levam ao ingurgita-
mento mamario, ou seja, a retencdo de leite e distensdo
alveolar, levando a obstrugdo do fluxo de leite, assinale
o que for correto.

01) Esvaziamento incompleto das mamas.
02) Sucgdo incorreta.

04) Prematuridade.

08) Malformagao mamilar.

22-

Sobre as principais consideragdes para o cuidado de
enfermagem em saude mental no puerpério, assinale o
que for correto.

01) Estabelecimento de vinculo.
02) Etica.

04) Escuta inativa.

08) Registro de informacgoes.

19-

Entre as agOes prestadas, a gestante desde o primeiro
momento em que ela entra em um hospital e depois do
nascimento do seu filho é fundamental o enfermeiro
realizar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enferma-
gem. Sobre ela, assinale o que for correto.

01) A SAE norteia as atividades de toda a equipe de
enfermagem.

02) A SAE é a esséncia da pratica de enfermagem.

04) O processo de enfermagem deve ser exclusivo dos
hospitais particulares.

08) A SAE, como objeto da Resolugdo COFEN 262/200,
ndo é uma atividade privativa do enfermeiro, po-
dendo qualquer profissional executar.

ESPACO RESERVADO PARA ANOTACOES

ESPACO RESERVADO PARA ANOTACOES




23-

O ciclo gravidico puerperal é marcado por modificagGes
intensas nas dimensdes bioldgica, psicoldgica e sociocul-
tural. Por isso é fundamental a assisténcia oferecida a
mulher durante este ciclo, sendo a consulta de enfer-
magem uma estratégia importante. Com base na con-
sulta de enfermagem, assinale o que for correto.

01) Tem como objetivo apenas o tratamento das doen-
Gas.

02) Tem como fungdo identificar os problemas reais e
potenciais.

04) Traz beneficios para o binbmio mae/filho.

08) Tem como fungdo contribuir com a redugdao dos
indices de morbimortalidade materna.

24-

A infeccdo puerperal é uma das principais causas de
Obitos maternos no Brasil. Sobre a infeccdo puerperal,
assinale o que for correto.

01) A maioria dos processos infecciosos no puerpério é
motivada por infecgbes no trato genital ou na feri-
da operatoria.

02) Os sinais vitais, como temperatura, sdao importan-
tes para caracterizagdo de infecgao puerperal.

04) As causas extragenitais, como mastite e ingurgita-
mento mamario, estdo relacionadas com infecgdo
puerperal.

08) Ocorre apenas no pds-parto imediato.

26- Segundo o Programa de Reanimagdo Neonatal, da

Sociedade Brasileira de Pediatria (2022), assinale o que
for correto.

01) O emprego da VPP com baldo autoinflavel e masca-
ra deve ser feito na frequéncia de 40 a 60 movi-
mentos por minuto de acordo com a regra pratica
aperta/solta/solta.

02) Todo recém-nascido, sem vitalidade adequada ao
nascer, precisa ser conduzido aos passos iniciais da
reanimagao: promover calor, posicionar a cabega
em leve extensdo, aspirar vias areas (se ne-
cessario) e secar o recém-nascido.

04) A temperatura da sala onde serdo realizados os
procedimentos de reanimagdo deve ser estabeleci-
da, a fim de evitar hipotermia do recém-nascido.

08) O clampeamento oportuno do corddao umbilical tem
definicdo variavel na literatura, com minimo de 60
segundos até alguns minutos ou até cessar a pul-
sagdo do mesmo.

25-

A depressdo pos-parto € um transtorno de humor que
atinge entre 20% a 29% das puérperas no Brasil. Com
relacdo aos sinais e sintomas da depressdo pds-parto,
assinale o que for correto.

01) Irritabilidade e cansago.

02) Ansiedade e desesperanca.

04) Dificuldade em cuidar de si e do recém-nascido.
08) Ideia de suicidio ou pensamento de morte.

27- As taxas de infecgdo de sitio cirtrgico (ISC) por cesaria-

na no Brasil sdo consideradas altas e constitui questdo
importante na assisténcia puerperal pela morbimortali-
dade associada. Nesse contexto, assinale o que for
correto.

01) Os principais fatores de risco para ISC sdo idade,
estado nutricional, diabetes, obesidade, excesso de
toques vaginais.

02) A identificacdo correta dos casos de ISC permite
eficientes técnicas relacionadas a assisténcia.

04) Ma higiene cutanea e tempo de ruptura das mem-
branas ndo sao fatores de risco para ISC.

08) Orientagdes de cuidados na limpeza da incisao
cirirgica da mulher na alta, ndo reduzem a proba-
bilidade de ISC.
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28-

A hemorragia pés-parto (HPP) tem um diagndstico facil,
tendo em vista que ela é bem perceptivel para o profis-
sional de saude, exceto quando ha acumulo de sangue
dentro da cavidade uterina. Quanto as principais causas
de HPP, assinale o que for correto.

01) Tipo de parto e infeccdo pds-parto.

02) Anemia e episiorrafia.

04) Atonia uterina, trauma no canal de parto.
08) Tecido placentario retido, coagulopatias.

30- Sobre a pré-eclampsia e eclampsia, assinale o que for

correto.

01) No pods-parto, apds 48 horas, a crise convulsiva
caracteriza a pré-eclampsia.

02) A ecléampsia caracteriza-se pela observagdo de
hipertensao e convulsdo.

04) A pré-ecléampsia caracteriza-se pela observagdo da
hipertensdo e proteinuria.

08) A eclampsia ndo é desencadeada no puerpério.

29-

Sobre as fissuras mamilares, assinale o que for correto.

01) Sao definidas como solugdo de continuidade linear,
de extensdo e profundidade varidveis, podendo
atingir a derme, localizada no mamilo ou area de
jungdo areolomamilar.

02) As fissuras nao sdao fatores desencadeantes do
desmame precoce.

04) As fissuras sao comuns e ndo causam dor na
amamentagado.

08) Uma das principais medidas de prevencdo é manter
as mamas secas.
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